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 سنگ صفرا
 )وزش بھ بیمارآمه یژو( 

 

 

 

مھ پمفلت آموزشی :شناسنا   

کارشناس پرستاری-:مجتبی زارعتھیھ کننده   

  ۱٤۰۰خردادتھیھ شده :

   ۲۰۱۸منبع : برونر و سودارث 

دکتر ایمان دیلمی متخصص تایید شده توسط :
  عمومیجراح 

 

  

 صفرا چیست؟

صفرا مایعی ھست کھ در کبد ساختھ می 
شود ودر کیسھ صفرا ذخیره و تغلیظ می 

شود تا موقعی کھ بدن نیاز بھ ھضم چربی 
ھا پیدا کند. در این زمان کیسھ صفرا 

منقبض شده وصفرا را از مجاری 
صفراوی بھ داخل روده کوچک 

میریزد.جایی کھ صفرا بھ ھضم   چربی 
میکند.ھا کمک   

سنگ ھای صفرا چگونھ تشکیل 
 میشوند؟

سنگ ھای کیسھ صفرا اجسام بلوری 
ھستند کھ بھ دلیل سخت و متراکم شدن 
اجزای طبیعی وغیر طبیعی صفرا بھ 

 وجود می آیند.

بھ طور کلی عواملی کھ در ایجاد 
 کیسھ صفرا دخالت دارند؟

 

.دارو ٥.چاقی ٤.جنس ۳.نژاد ۲.وراثت ۱
.کاھش ۸.رژیم غذایی ۷.بیماری قند ٦ھا 

 سریع وزن
 

 درمان:

.لاپاراتومی۳.جراحی ۲.دارویی ۱  
 
 

 علائم بیماری:

مھم ترین علامت سنگ ھای کیسھ صفرا 
کھ در حقیقت نوعی علامت ھشدار دھنده 

بھ شمار می آید درد شکمی ناشی از 
متورم شدن کیسھ صفراست کھ پس از 

خوردن غذای سنگین یا چرب از درد زیر 
ت راست بالای شکم احساس دنده،سم

نارضایتی میکند و اگر ورم زیاد و پیش 
رونده باشد تھوع و بھ دنبال آن درد شانھ 
وکتف راست و بھ دنبال  آن خارش شدید 
پوست وزردی، تب و لرز وتغییر رنگ 

 ادرار و مدفوع میباشد.
 زندگی بدون کیسھ صفرا؟؟!!

از آنجایی کھ ھنگام جراحی فقط سنگ ھا 
یدارند بلکھ کل کیسھ صفرا از را بر نم

بدن خارج  می شود نگرانی برای  
سلامتی وجود ندارد، اگرچھ کیسھ صفرا  
عضوی مھم ھست، ولی وجود ان برای 
ادامھ زندگی ضروری نیست.با برداشتن 

کیسھ صفرا در واقع  محل ذخیره  
صفرای کبدی برداشتھ می شود و پس از 
و  آن ترشحات صفراوی  کبد جریان داشتھ
بدون ذخیره شدن بھ طور مداوم تراوش 

شده و در موقع لزوم بھ داخل روده 
 باریک ریختھ خواھد شد
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 آموزش قبل از عمل:

.درصورت بیماری خاص و مصرف ۱
داروی خاص و یا اینکھ بھ دارو یا 
ماده خاصی حساسیت دارید،حتما با 
 پزشک و پرستار خود اطلاع دھید.

 

عمل ناشتا  .ھشت الی ده ساعت قبل از۲
 باشید.

. مو ھای ناحیھ ی سینھ و شکم را ۳
 بتراشید.

. کلیھ ی زیور آلات لوازم فلزی،گل ٤
سر، سنجاق و اندام مصنوعی شامل:لنز 
،دندان مصنوعی وغیره را از خود جدا 

 کنید.
. لباس اتاق عمل خود را بدون زیر پوش ٥

 بپوشید
 آموزش  پس از عمل جراحی:

دستور نداده بیمار .تا زمانی کھ پزشک  ۱
 چیزی نخورد

.در صورت شروع رژیم غذایی در ۲
صورت نداشتن تھوع،ابتدا مایعات و در 
صورت تحمل  مایعات با دستور پزشک 

رژیم غذایی معمولی برای شما آغاز 
 میشود.

.تا زمانی کھ پزشک دستور بیرون آمدن ۳
 از تخت را نداده ،ازتخت خارج نشوید

 

 

ه خروج از تخت را . تا زمانی کھ  اجاز٤
ندارید،ھر دو ساعت در تخت جا بھ جا 

 شوید
.وقتی بھ شما اجازه خارج شدن از تخت ٥

داده شد ،ابتدا مدتی بر لبھ ی تخت بنشینید 
و در صورت نداشتن سرگیجھ با کمک 

 ھمراه از تخت خارج شوید

 آموزش پس از ترخیص:
.پانسمان ناحیھ ی جراحی روزانھ تا سھ ۱

ه از سرم شست وشو،گازو روز با استفاد
دستکش استریل تعویض شود.بعد از سھ 

روز در صورت نبود ترشح و خونریزی 
میتوانید حمام روید و ناحیھ ی عمل را 

آرام با شامپو بچھ بشویید و سپس خشک 
کنید وبعد از حمام دیگر نیازی بھ پانسمان 

 نمیباشد.
.مصرف بھ موقع دارو ھا۲  
نفاخ مانند .بیمار تا سھ روز غذا ھای ۳

 عدس،نخود،لوبیا مصرف نکند.
.در صورت درد،تھوع واستفراغ ٤

 تب،ترشح،عفونت،ورم،قرمزی،خارش و 
 خونریزی از محل جراحی مراجعھ شود.

.مراجعھ بھ مطب پزشک در زمان تعیین ٥
 شده.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رزوي سلامتیآبا   


